
第百ゴルフスクール　日程表

第10期　初級スクール
担当プロ　瀬戸プロ

土曜日 日曜日 使用クラブ 内容

基本のスイング　アドレスの基礎

　(姿勢、構え、クラブの握り方)

ゴルフのストレッチで体の使い方を覚えよう

小さなスイングでスイングを確認

腕、クラブの正しい使い方

ハーフスイングに挑戦

フルスイング(フィニッシュ)に挑戦！

ビデオで確認

総合練習

バンカー練習

総合練習

傾斜

応用練習

パター練習

休講日

◆受講料
２２，０００円
全７回　時間内ボール付き　(90分)

◆時間
(土)10：30～12：00
(日)10：30～12：00

◆定員１０名

受講期間内、振替が可能です。振替の際は前もってご連絡ください。

授業内容や日程は、天候やティーチングプロの都合により変更する場合がございます。

レッスン料の週割りによるお支払いや、欠席分の払い戻しはできません。
あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。

第百ゴルフクラブ　045-892-3811
ホームページもご利用ください！ http://dai100.co.jp/
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