
回 火　曜 日　曜 使用クラブ

1 8/1 ７Ⅰ

2 8/8

3 8/22

4 8/29 各自自由

9/5

9/12

9/19 １W　・７Ⅰ

受講者数・内容により指導時間は変動する場合がございます

8/15 8/13 　（打席は指定時間までご利用いただけます。）

         第百ゴルフクラブ　　045-892-3811

（火）１９：００～２０：３０ （日）　９：３０～１１：００

 ★ 受講料　　２２，０００円 【スクール料金　￥20,380　+　消費税　￥1,620】

第38期　　はまかぜ新聞ゴルフスクール

伊藤プロ
内　　　容

8/6
　開講式

　スイングチェック

　レクチャー（基本スイング）

8/20
FＷ ・ ７Ⅰ

９Ⅰ

　セットアップルーティンの確認

　ゴルフストレッチでのゴルフスイングの確
認

9/3
   総合練習

　　（１～３の復習を含む）

　 コースマネージメント（戦略）

8/27

6
AW ・ ＳＷ
１Ｗ ・ ７Ⅰ

   バンカー練習

   インテンショナルショット

5
パター

９Ⅰ・ ＰＷ

   パッティング（グリーン使用）

   総合練習

　（ビデオorアンジュレーション）

　　（ピッチ＆ラン）

１Ｗ ・ ＦＷ
７Ⅰ

   アプローチショット

9/17

　フルモーションスイングを

　中心にしたスイング練習

　基本ルール・マナー

9/10

7 9/24

http://www.dai100.co.jp/

 ※受講期間内、振替可能です。振替の場合は、必ず前もってご連絡ください。

予
備
日

 ★全７回　（１回９０分・時間内ボール付）　

休
講
日

http://www.dai100.co.jp/#

